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OFICIAL DA ORDEM MILITAR DE CRISTO
MEDALHA DE EDUCACAO FISICA E BONS SERVICOS

Mensagem do Prof. Gentil Martins

Estamos no Ano Europeu do Voluntariado.

Certamente todos gostariam de salvar uma vida humana, se isso estivesse dentro das
suas possibilidades.

A verdade ¢ que existem, com excessiva frequéncia, situacdes de saude que apenas
podem resolver-se com a substituicao das células formadoras do sangue e existentes na chamada
medula 6ssea. E assim o transplante de medula uma solugdo indispensavel e vital em varias
situagoes.

Contudo, se todos devemos ter iguais direitos, ¢ indiscutivel que todos somos, de facto,
biologicamente bem diferentes. Por isso ¢ tdo dificil encontrar dadores de medula em que esta
seja compativel com aquela de que o doente necessita.

Dai resulta a necessidade de ter o maior nimero possivel de dadores para que se possa
vir a encontrar um que seja de facto aproveitado com éxito.

Basta uma simples recolha de sangue, através de uma pequena picada de agulha, para
uma vida poder vir a ser salva.

Vale bem a pena ser um dos Voluntarios!

Antonio Gentil Martins — Médico
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